
令和3年度 群馬県健康経営企業
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役
立
つ
。
も
ち
ろ
ん
認
定
さ
れ

れ
ば
、
対
外
的
な
信
用
度
も
上

が
る
た
め
、
チ
ー
ム
を
組
ん
で

作
業
を
進
め
て
い
る
。

　

群
馬
県
の
提
唱
す
る
「
G

─

W
A
L
K
＋
」
ア
プ
リ
を
導

入
。
今
後
、
多
く
の
社
員
が
ア

プ
リ
を
い
れ
、
運
動
習
慣
の
改

善
に
役
立
て
る
予
定
で
あ
る
。

　

生
産
シ
ス
テ
ム
で
最
も
重
要

な
要
素
は
「
人
」
で
あ
る
。
社

員
一
人
の
病
気
で
も
、
代
わ
り

の
ス
タ
ッ
フ
の
配
置
や
、
本
来

の
流
れ
に
戻
る
ま
で
時
間
が
か

か
る
。
社
員
の
健
康
は
効
率
的

な
企
業
経
営
の
源
で
あ
る
。

　

そ
の
た
め
、
社
員
の
健
康
管

理
に
力
を
入
れ
て
い
る
。
健
康

診
断
の
1
0
0
％
受
診
は
も
ち

ろ
ん
、
再
検
査
の
確
実
な
実

施
、
35
歳
以
上
は
人
間
ド
ッ
ク

も
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
は
、
社

内
の
担
当
者
が
外
部
講
習
を
受

け
、
社
員
に
対
し
セ
ミ
ナ
ー
や

相
談
に
応
じ
て
い
る
。

充
実
し
た
社
員
食
堂
の
メ

ニ
ュ
ー

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
、

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活

に
配
慮
し
、
社
員
食
堂
の
メ

ニ
ュ
ー
を
構
成
し
て
い
る
。
健

康
意
識
を
高
め
る
た
め
、
メ

ニ
ュ
ー
に
カ
ロ
リ
ー
を
表
示
。

健
康
な
社
員
こ
そ
、

健
全
な
企
業
経
営
の
源み

な
も
と

三密を避けた配置の社員食堂。減塩や低コレステロールに配慮した
メニューが並ぶ
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総務部総務課

丹波 真優美課長

社費で用意された飲料。
青汁なども用意し社員の

健康をサポート▶️

　健康に働いていただくためには、
生活習慣の見直しも必要です。
　協会けんぽの保健師さんとタッグ
を組んで、会社全体で特定保健指導
を推進しています。
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令和3年度 群馬県健康経営企業

① 健康診断を基本に、社員の総合的な
健康管理システムを構築

② 精神面の健康に配慮し、メンタルヘ
ルスのセミナーを開催

③ ノー残業デーを設定してワークライ
フバランスを心がける

④ 生活習慣病の予防のため、社員食堂
はバランスのとれたメニューを構成

⑤ 社内に血圧計、体重計、体組成計な
どを設置

　生産性アップと品質管理

は、健康で生き活きと働く従

業員が基盤である。この信念

から、健康経営を目指し、総

合的な取り組みを行ってい

る。

千
代
田
工
業 

株
式
会
社

千代田工業 株式会社 千代田工業 株式会社

▲ストレス解消と健康効果を期待し、職制（課長以上）
たちの草刈り隊が夕方より始動

▲「G-WALK＋」のアプリ画面

▲2015年に、本社を伊勢崎市から太
田市へ移転してから、日頃、生産活動
に協力していただいている社員とその
家族に感謝を込めて、夏祭りを開催し
ている。（2020年と2021年は、コロ
ナ感染拡大防止のため中止）

生
産
シ
ス
テ
ム
が
精
密
で

あ
る
ほ
ど
、
社
員
の
健
康

が
求
め
ら
れ
る

　

千
代
田
工
業
株
式
会
社
は
、

自
動
車
を
中
心
と
し
た
輸
送
機

器
部
品
を
製
造
し
て
い
る
。
発

注
段
階
か
ら
企
画
に
加
わ
り
、

開
発
か
ら
設
計
、
組
立
て
ま
で

一
貫
し
て
担
当
。
独
自
の
部
品

開
発
の
た
め
、
充
実
し
た
研
究

や
試
験
設
備
を
備
え
て
い
る
。

健
康
面
プ
ラ
ス
食
事
時
間
を
楽

し
め
る
よ
う
配
慮
し
て
い
る
。

例
え
ば
「
カ
レ
ー
フ
ェ
ア
」
、

「
秋
の
味
覚
フ
ェ
ア
」
な
ど
、

季
節
に
応
じ
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ

ニ
ュ
ー
も
用
意
さ
れ
、
レ
ス
ト

ラ
ン
並
み
の
味
を
誇
っ
て
い

る
。

　

心
身
の
健
康
に
は
、
安
定
し

た
家
庭
生
活
が
不
可
欠
だ
。
家

族
を
含
め
た
従
業
員
の
親
睦
に

力
を
入
れ
て
い
る
。
コ
ロ
ナ
禍

で
現
在
は
延
期
さ
れ
て
い
る

が
、
例
年
社
員
と
家
族
を
招

い
た
感
謝
祭
を
実
施
し
て
い

る
。
敷
地
内
に
大
ス
テ
ー
ジ
を

作
り
、
社
員
自
作
の
出
店
が
出

て
、
お
祭
り
気
分
を
盛
り
上
げ

る
。
家
族
に
と
っ
て
は
、
夫
や

妻
の
職
場
を
知
る
良
い
機
会
で

あ
り
、
家
族
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
も
な
る
。

健
康
経
営
へ
の
取
り
組
み

　

経
産
省
の
「
優
良
法
人
認

定
」
の
申
請
を
準
備
中
で
あ

る
。
申
請
を
機
会
に
社
内
の
健

康
状
況
を
細
部
に
至
る
ま
で

チ
ェ
ッ
ク
で
き
現
状
の
把
握
に


